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Уважаемые коллеги!
Перед вами сборник из 15 тренировочных работ, разработанных в

полном соответствии с демоверсией ВПР по математике для 7 клас-
са (2026 г.). Каждая работа содержит 17 заданий: 11 заданий первой
части (с кратким ответом) и 6 заданий второй части (с развёрнутым ре-
шением), что соответствует официальной структуре проверочной работы.

Все варианты равнозначны по уровню сложности и охватывают все
темы кодификатора: действия с рациональными числами, алгебраические
преобразования, решение уравнений и систем уравнений, текстовые зада-
чи на движение и работу, проценты, элементы геометрии (треугольники,
параллельные прямые, построения на клетчатой бумаге), работа с табли-
цами и графиками, логические задачи.

Сборник предназначен как для самостоятельной подготовки уча-
щихся, так и для целенаправленной работы на уроках или в рам-
ках дополнительных занятий. Учитель может использовать его для
текущего контроля, повторения ключевых тем или моделирования реаль-
ных условий экзамена.

К каждому заданию прилагаются ответы — это позволяет педагогу
быстро организовать процесс проверки.

Оценивание:
• Задания 1–11: по 1 баллу за верный ответ (№2 и №9 имеют по 2

вопроса).
• Задания 12–17: от 0 до 2 баллов — в зависимости от полноты и

правильности решения.
• Максимальный первичный балл за работу — 25.

Оценка Первичные баллы
«2» 0–6
«3» 7–12
«4» 13–18
«5» 19–25

Сборник создан с целью помочь педагогам эффективно выстроить под-
готовку к ВПР, а ученикам — уверенно чувствовать себя на реальной про-
верочной работе.

А.Ю. Маракулин
https://vk.com/maths_at_school

Если потребуется обновление сборника
(например, будут исправлены опечатки), то оно здесь

https://goo.su/СҒРњРө

https://vk.com/maths_at_school
https://goo.su/сла


ВПР 7 класс Тренировочная работа № 1 2026

Часть 1

– На выполнение заданий первой части отводится один урок.
– Запишите в бланк только верный вариант ответа.
– Каждый верный ответ оценивается в 1 балл.

1 Вычислите:
5

8
− 9

14
· 7

12
.

Ответ:

2 На диаграмме показано содержание питательных веществ в цукатах коко-
са.

белки
жиры
углеводы
прочее*

*к прочему относятся вода, витамины и минеральные вещества
1) Определите по диаграмме, сколько примерно белков содержится в 100
г кокосовых цукатов.

Ответ:

2) Сколько граммов кокосовых цукатов содержат примерно 100 г углево-
дов?

Ответ:

3 15 тренировочных работ
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ВПР 7 класс Тренировочная работа № 1 2026

3 Автомобиль едет по дороге, проезжая 15 метров за каждую секунду. Вы-
разите скорость автомобиля в километрах в час.

Ответ:

4 Тетрадь стоит столько же, сколько ручка и линейка вместе, а линейка до-
роже ручки. Выберите верные утверждения и запишите в ответе их номера
без разделительных знаков.
1. Ручка дороже тетради.
2. Тетрадь дороже линейки.
3. Ручка дешевле линейки.
4. Две линейки стоят дешевле тетради.

Ответ:

5 Решите уравнение 5 = 12− 5(4𝑥− 1).

Ответ:

6 Отметьте на числовой прямой точку 𝐵

(︂
1

12

)︂
.

𝑥
0 1

7 На клетчатой бумаге с размером клетки 1 × 1 на-
рисован треугольник 𝐴𝐵𝐶. Отрезок 𝐴𝑀 — меди-
ана данного треугольника. Найдите длину отрезка
𝐵𝑀 .

. 𝐴

𝐵 𝐶

Ответ:
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ВПР 7 класс Тренировочная работа № 1 2026

8 В треугольнике 𝐴𝐵𝐶 углы ∠𝐵𝐴𝐶 и ∠𝐵𝐶𝐴 равны
соответственно 41∘ и 29∘. Из вершины 𝐵 проведены
высота 𝐵𝐻 и биссектриса 𝐵𝑀 . Найдите градусную
меру угла ∠𝑀𝐵𝐻.

. 𝐴

𝐵

𝐶𝐻 𝑀

Ответ:

9 Из пункта А в направлении пункта Б, расстояние между которыми равно
150 км, в 7 часов утра выехал велосипедист, а через некоторое время из
пункта А в том же направлении выехал автомобиль. Доехав до пункта
Б, водитель автомобиля сделал остановку на 3 часа, а затем с той же
скоростью поехал обратно.
На рисунке график движения велосипедиста обозначен цифрой 1, график
движения автомобиля обозначен цифрой 2 и приведён только на пути из
А в Б.
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1) Сколько часов понадобилось автомобилю, чтобы догнать велосипеди-
ста?

Ответ:

2) На том же рисунке достройте график движения автомобиля до момента
возвращения в пункт А.
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ВПР 7 класс Тренировочная работа № 1 2026

10 Найдите значение выражения −(−𝑦 + 2)2 + 𝑦(𝑦 + 3) при 𝑦 =
2

7
.

Ответ:

11 Нужно изготовить абажур, (см. рисунок), затра-
тив наименьшее возможное количество проволоки.
Проволоку можно гнуть под любым углом и свари-
вать в точках соединения. Какое наименьшее коли-
чество кусков проволоки нужно, чтобы изготовить
абажур, показанный на рисунке?

.

Ответ:
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ВПР 7 класс Тренировочная работа № 1 2026

Часть 2

– На выполнение заданий второй части отводится один урок.
– Запишите в бланк ответов полное и обоснованное решение и ответ.
– Решение каждого задания оценивается максимум в 2 балла.

12 Решите систему уравнений

{︃
3𝑥 = 5𝑦 + 8,

𝑥 = 2𝑦 + 6.

13 Хоккейные коньки в апреле стоили 4500 руб. В мае цену снизили на 20%.
В октябре цену повысили на 10%. Сколько стали стоить коньки?

14 Параллельные прямые 𝐴𝐵 и 𝐶𝐷 пересекают пря-
мую 𝐸𝐹 в точках 𝐾 и 𝑀 , а прямую 𝑈𝑉 — в точках
𝑁 и 𝐿 соответственно. Угол 𝐿𝑀𝑂 равен 34∘, а угол
𝑂𝑁𝐾 равен 67∘. Найдите угол 𝑁𝑂𝐾.

.

𝐴

𝐵
𝐶

𝐷

𝐸

𝐹

𝐾
𝑀

𝑉

𝑈
𝑁

𝐿

𝑂

15 На первом участке собрали по 420 тонн огурцов с каждого гектара; на
втором — по 360 тонн, а на третьем — по 520 тонн. Площадь первого
участка равна 20, второго — 55, третьего — 25 гектаров. Сколько тонн
огурцов собрали в среднем с одного гектара на всех трёх участках?

16 В треугольнике 𝐴𝐵𝐶 на стороне 𝐴𝐶 отметили произвольную точку 𝑀 .
В треугольнике 𝐴𝐵𝑀 провели биссектрису 𝑀𝐾. В треугольнике 𝐶𝐵𝑀
построили высоту 𝑀𝑃 . Угол 𝐾𝑀𝑃 равен 90∘, 𝐶𝑀 = 12. Найдите 𝐵𝑀 .

17 Задумано трёхзначное число, которое меньше 500 и делится на 45. Затем
поменяли местами цифры в разрядах десятков и единиц и полученное чис-
ло вычли из задуманного. Получили 36. Какое число было задумано?
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ВПР 7 класс Ответы 2026

.
Тренировочная работа № 1

Задание Ответ Задание Ответ

1 9(1)

2 (1) 9(2) -

2 (2) 10

3 11

4 12

5 13

6 - 14

7 15

8 16

17

6
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