
ВПР 7 класс Тренировочная работа № 1 2026

Часть 1

– На выполнение заданий первой части отводится один урок.
– Запишите в бланк только верный вариант ответа.
– Каждый верный ответ оценивается в 1 балл.

1 Вычислите: (1,8 + 3,7) · 4,6.

Ответ:

2 Таблица содержит данные о росте учащихся класса.

Фамилия Рост, см Фамилия Рост, см Фамилия Рост, см
Алексеев 156 Гетманов 160 Завидов 163
Андреева 159 Добромыслов 156 Коваль 154
Борисов 162 Евсеева 1154 Петровская 149
Вольский 158 Железов 167 Юсуфов 165

1) Определите явно ошибочное значение (выброс), внесённое в эту
таблицу.

Ответ:

2) Удалите выброс и найдите размах оставшихся значений.

Ответ:

3 Поезд идёт со скоростью 180 км/ч. Сколько метров он проезжает за
одну секунду?

Ответ:
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4 На соревнованиях сборная Белоруссии завоевала медалей больше,
чем сборная Польши, сборная Дании — меньше, чем сборная Поль-
ши, а сборная Швейцарии — меньше, чем сборная Белоруссии. Вы-
берите верные утверждения и запишите в ответе их номера.
1. Из названных сборных второе место по числу медалей заняла
сборная Дании.
2. Среди названных сборных есть три, завоевавшие равное количе-
ство медалей.
3. Сборная Дании завоевала меньше медалей, чем сборная Белорус-
сия.
4. Сборная Белоруссия завоевала больше медалей, чем каждая из
остальных трёх сборных.

Ответ:

5 Решите уравнение 𝑥− 5(𝑥+ 3) = 5.

Ответ:

6 Отметьте на числовой прямой точку 𝐴

(︂
6

7

)︂
.

𝑥0 1

7 На клетчатой бумаге с размером клетки 1× 1
отмечены точки 𝐴, 𝐵 и 𝐶. Найдите градусную
меру угла 𝐴𝐵𝐶.

.

𝐴

𝐵

𝐶

Ответ:
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8 Стороны 𝐴𝐶 и 𝐵𝐶 треугольника 𝐴𝐵𝐶 равны.
Луч 𝐶𝑀 является биссектрисой внешнего уг-
ла 𝐵𝐶𝐷, угол 𝑀𝐶𝐷 равен 50∘. Найдите угол
𝐵𝐴𝐶.

. 𝐴

𝐵

𝐶 𝐷

𝑀

Ответ:

9 Из пункта А в направлении пункта Б, расстояние между которыми
равно 200 км, в 10 часов утра выехал автомобиль. Одновременно
с ним из пункта В, расположенного между пунктами А и Б, в том
же направлении выехал велосипедист. Доехав до пункта Б, водитель
автомобиля сделал остановку на 3 часа, а затем с той же скоростью
поехал обратно.
На рисунке график движения велосипедиста обозначен цифрой 1,
график движения автомобиля обозначен цифрой 2 и приведён толь-
ко на пути из А в Б.
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1) Найдите, на каком расстоянии от пункта B автомобиль догнал
велосипедиста.

Ответ:

2) На том же рисунке достройте график движения автомобиля до
момента возвращения в пункт А.
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10 Найдите значение выражения (2𝑥2 + 3𝑦3)(3𝑦3 − 2𝑥2) если 𝑥4 =
1

2
,

𝑦2 = 2.

Ответ:

11 Нужно изготовить каркасную модель треуголь-
ной призмы заданного размера с построенным
сечением (см. рисунок), затратив наименьшее
возможное количество проволоки. Проволоку
можно гнуть под любым углом и сваривать в
точках соединения. Какое наименьшее количе-
ство кусков проволоки нужно, чтобы изгото-
вить модель, показанную на рисунке?

.

Ответ:
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Часть 2

– На выполнение заданий второй части отводится один урок.
– Запишите в бланк ответов полное и обоснованное решение и ответ.
– Решение каждого задания оценивается максимум в 2 балла.

12 Решите систему уравнений

{︃
4𝑥+ 5𝑦 = 11,

2𝑥+ 3𝑦 = 5.

13 На заправочной станции в январе бензин стоил 37 рублей за литр.
К июлю цена на бензин выросла на 10%, а к ноябрю выросла ещё на
10%. Сколько рублей стоил литр бензина в ноябре?

14 Параллельные прямые 𝐴𝐵 и 𝐶𝐷 пересекают
прямую 𝐸𝐹 в точках 𝐾 и 𝑀 соответственно.
Угол 𝐹𝑀𝐷 равен 28∘. Найдите угол 𝐴𝐾𝑀 .

.
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15 Мотоциклист ехал по грунтовой дороге со скоростью 30 км/ч, а за-
тем по шоссе. По шоссе он проехал на 22 км больше, чем по грун-
товой дороге, и ехал на 20 км/ч быстрее. Сколько минут он ехал по
грунтовой дороге, если вся поездка заняла ровно три часа?

16 Диаметры 𝐴𝐵 и 𝐶𝐷 окружности пересекаются в точке 𝑂. Найдите
величину угла 𝐴𝐷𝑂, если ∠𝐵𝑂𝐷 = 134∘.

17 Задумали нечётное трёхзначное число, которое делится на 9. Из него
вычли трёхзначное число, записанное теми же цифрами в обратном
порядке. Получили число 693. Какое число было задумано?
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